I
A :
Aventures humamnes

Madagascar

LA RICHESSE DE LA FORET

découverte, massage, bien-étre
Séjour itinérant de 15 jours.

Si la terre est une femme, elle porte encore, au creux de son ventre, une beauté originelle aussi
généreuse que fragile : Madagascar -temple de la biodiversité- abrite des milliers d’espéces
uniques au monde, qui rendent 1’1le fascinante.

C’est dans la réserve naturelle de Vohimana, que nous proposons aux voyageurs d’étre
acteurs du développement et de la solidarité féminine. Les villageoises, gardiennes d’une
science authentique, nous guideront dans une cueillette captivante qui précedera a la
fabrication d’huiles essentielles.

Sur I’ile de Sainte Marie, creuset de légendes amazones et de piraterie, un regroupement de
femmes nous initiera a 1’art du massage, tissage ou de la cuisine ; entre partage de savoir faire
et rencontres privilégiées.

Les points forts

- L’art du massage, et la découverte de la pharmacopée traditionnelle malgache et de ses
huiles essentielles.

- Laréserve de Vohimana et son projet Seapitsoa porté par les femmes

- Les rencontres avec des femmes malgaches autour d’activités traditionnelles simples
(tr1 du riz et préparation des repas, vannerie, coiffure, soin des enfants...)

+  Sainte Marie, I’1le Jardin, ses lagons et son histoire romanesque.

- Hébergement en cases traditionnelles, lodges et maisons d’hotes de charme.

Développement et Solidarité :

Le voyage est organisé en partenariat avec 'ONG "L'Homme et I'environnement" qui depuis
1993 s'est spécialisée dans le développement durable et la préservation de la biodiversité par
I'implication des populations locales défavorisées.

25 € par voyageur sont reversés a I'ONG pour le soutien du projet "Soapitsoa", impliquant les
femmes de la région de Vohimana.
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Aventures humaines

Jour 1
Départ de Paris.

Jour 2

Arrivée a Antananarivo.

Accueil a I'aéroport et transfert.

Massage aromatique aux huiles essentielles.
Visites des quartiers traditionnels de la capitale.

Repas : restaurant
Hébergement : Hotel 3 metis *** a Antananarivo

Jour 3

Antananarivo - Andasibe

Aprées le petit déjeuner, départ tot le matin pour la route de I'Est. Visite de la ferme aux papillons.
Déjeuner a proximité du Parc National.

Transfert en bus : 3 heures

Repas : restaurant
Hébergement : Hotel Feon'ny Ala - Andasibe

Jour 4
Andasibe

Visite du Parc National avec circuit a la carte - découverte activités associatives Mitsinjo a Andasibe

Repas : restaurant
Hébergement : Hotel Feon'ny Ala - Andasibe

Jour 5

Réserve expérimentale de Vohimana

Transfert a la réserve expérimentale de Vohimana gérée par I'association I'Homme et
I'Environnement

Transfert en bus : 1 heure
Diner et nuit au coeur de la réserve expérimentale de Vohimana

Hébergement : Bungalow en hauteur dans un cadre naturel exceptionnel simple mais confortable

Jour 6-7-8
Réserve expérimentale de Vohimana

Visite du centre de santé communautaire et de I'Ecole Primaire Publique d'Ambavaniasy, rencontre avec
I'association des femmes et du projet Soapitsoa

Visite de la distillerie communautaire (production d'huiles esssentielles) et séances de massages avec
des huiles essentielles produites sur place

Découverte de la culture locale a travers des visites chez les habitants (possibilité de cuisiner "a la
malgache" ensemble + usage du four a pain) - soirée musicale animées pas des groupes locaux
("Faray" : percussion collective sur grand bambou)

Diner et nuit au coeur de la réserve expérimentale de Vohimana
Hébergement : Bungalow en hauteur dans un cadre naturel exceptionnel simple mais confortable
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Jour 9

Vohimana - Tamatave

Départ de Vohimana pour rejoindre I'Océan, sur la Cote Est.

la route vers Tamatave est une occasion de visualiser la transformation des paysages et de voir les
reliquats forestiers, puis des paysages beaucoup plus balnéaires sur la Cobte.

Tamatave, capitale du litchis et ville de fleurs.

Diner au restaurant
Nuit en hotel de charme tout confort
Transfert : 4 heures en minibus tout confort

Jour 10

Tamatave - Fénérive

Matinée: visite de la ville de Tamatave et possibilité de rencontre avec une association de femmes,
apres-midi: départ vers Fénérive

Transfert en bus : 1 heure

Repas au restaurant et Nuit chez I'habitant

Jour 11 Transfert pour ile ste Marie

Transfert en minibus puis bateau trés confortable pour Ste Marie.
Installation dans les baungalows.
Randonnée au coeur de l'ile vierge de Sainte Marie ou farniente sur la plage

Repas : Restaurant
Hébergement :Bungalow traditionnels, avec confort

Jour 12
Ile Sainte Marie

Matinée libre plusieurs activités au choix: tressage des cheveux, cours de danse traditionnelle,
activités diverses proposées par une association de femmes de Sainte Marie.

En fin de matinée : excursion: escale a I'lle aux nattes (petite 'lle et lagon d'eaux turquoises au Sud
de Sainte Marie), balade en pirogue ou observation des baleines, selon les conditions
meétéorologiques et la saison,...

Repas : Restaurant
Hébergement :Bungalow traditionnels, avec confort

Jour 13
Ile Sainte Marie - Antananarivo

Selon les horaires, possibilité de visite préalable du Centre Culturel Reine Betty.
Vol pour Tana, diner a la table d'héte « chez Mariette »

Repas : restaurant
Hébergement : Hotel 3 metis *** a Antananarivo

Jour 14
Antananarivo

Selon I'horaire de départ, journée consacrée a la découverte des marchés artisanaux et possibilité
de visite d'ateliers (marquetterie fine et créative, maquettes de bateaux...)

Repas libres
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La Logistique

Minibus climatisé 9 places tout confort pour nos transferts terrestres
Bateau privé pour relier Ste Marie

Les Repas

Ils sont pris en priorité dans les restaurants traditionnels, loin des groupes touristiques.
A Sainte Marie, ellaborés avec des produits frais, ils sont a base de poisson, riz et fruits.
A Vohimana, c'est le potager et la basse cour qui compose nos plats.

L’hébergement

Hotels de charmes , bungalows traditionnels “améliorés” ou chez I'habitant comme a Fénérive,
nous sommes au plus prés des habitants sans oublier le confort.

L'accompagnement
Le séjour est accompagner par une guide francophone .

Solidarité et Développement

Nous soutenons le projet Soapitsoa, porté par I'ONG “I'Homme et I'Environnement” et Gaia
Solutions
50 euros pas pax sont reversés par Libertalia a I'ONG.

Compris dans la prestation

Tous les transferts terrestres et maritimes
Tous les hébergements en pension et hotels
Tous les repas sauf ceux du jour 14
Toutes les entrées et taxes des parcs
L'accompagnement par une guide francophone

Non compris dans la prestation

Vols internationaux et nationaux
Repas du jour 14
Entrée eventuelle de sites, musés ou chateaux
Assurances
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