Aventure

Grece

TRAVERSEE DU PELOPONNESE

entre jeux d’eau, vieilles pierres et nature sauvage
21 Jours

Canyoning , plongée et sites historiques.

L'histoire du Péloponése refléte a elle seule toute 1'histoire de la Grece.

Au cours de notre périple, nous découvrons chaque jour les vestiges des différentes époques ayant

marqué l'histoire du pays de I'antiquité a nos jours, ainsi qu'une nature sauvage et authentique a

travers des activitées sportives telles que le Canyoning, la Plongée et la randonnée.

D'Athénes a l'ile de Zante, en passant par Olympie et les montagnes du Magne, nous traversons

des paysages grandioses et progressons au rythme des mythes et des 1égendes se rapportant a
cette péninsule.

Points Forts

-Une grande traversée du Péloponése, 1'lle de Zante... »la fleur de 1'Orient ».
-Multi activités sportives : plongée, canyoning

- Hébergement dans des campings confortables & Zante et Tolo

-Les nombreux sites archéologiques d'Athenes et Epidaure.

-Transferts en bus et ferry.

- intervenant diplomés d'Etat pour les activités.

Développement et solidarité

Sur 1'lle de Zante, nous rencontrons les animateurs d'une ONG oeuvrant pour la sauvegarde des
tortues caretta-caretta.



Le jour par Jour

Jour 1 : Arrivée a Athenes.
Transfert en auberge de jeunesse dans le centre ville d'Athenes, au pied de 1'Acropole.

Jour 2: Athénes.
Découverte du centre d'Athenes, visite de I'acropole et autres sites. Hébergement a l'auberge de
jeunesse.

Jour 3: Transfert pour I'ile de Zante.
Départ dans la matinée pour Kyllini en bus et en ferry pour 1'ille de Zante.
Arrivée dans I'aprés midi et instalation au camping dans le Nord de 1'le.

Jour 4 : Ile de Zante - Plongée.

Initiation a la plongée dans les criques de Laganas, encadré par des moniteurs diplomés d'Etat.

Jour 5 : Ile de Zante - Bateau.

Sortie en bateau dans les criques de I'lle, baignade a la recherche des tortues.

L'lle de Zante est la plus méridionale des iles ioniennes, baptisée « Fleur de I'Orient » par les
vénitiens pour la douceur de son climat, la beautée de sa végétation, ses falaises toutes blanches, la
splendeur de ses plages de sable fin. Une espéce rare de tortues marines, caretta-caretta, vient

pondre sur certaines plages.
Nous rencontrons une ONG oeuvrant pour leur protection.

Jour 6 : Transfert pour Amaliada

Transfert en ferry puis bus pour Amaliada, sur la c6te occidentale du Péloponese.
Instalation en camping.

Jour 7-8-9-10 : Camping Kourouta

Camping de KOUROUTA sur la commune de Amaliada

Camping qui donne sur une immense plage de sable blanc de 30 kilometres...eau turquoise.
Station balnéaire 100% grecque , loin des flux de masse ....

Cinéma de plein air, bars sur la plage .....ambiance festive mais tranquille....a la Grecque.
Lieu d'échange et rencontre avec la jeunesse locale.

Escurssion possible a Olympie

Jour 11-Jour 12-Jour 13: Les Gorges de Loussios

Transfert en ferry, bus puis bus pour la région de Tripolis - dans les gorges de Loussios - et
instalation en camping.

Canyoning dans les gorges de Loussios encadré par des moniteurs brevet d'Etat.



Jour14 : Tolo
Transfert en bus pour Tolo et instalation en camping.

Tolo est situ¢ a quelques kilometres de la ville de Naufplie et des sites archéologiques de Mycene et
Epidaure. Elle est également le point de départ de nombreuses escurssions vers les iles voisines de
Hydra.

Nous finissons notre périple dans le Péloponése en retrouvant les plages de sable blanc.

Jour 15 - Jour 16: Sortie a Nauplie et Mycene , et/ou Ernioni par groupe de 8 (minibus)
Plage pour le reste du groupe

Jour 17: Sortie collective a I'lle d'Hydra
Départ en bateau dans la matinée pour I'ille d'Hydra, visite de cette ile vénitienne et baignade.

Jour 18 - Jour 19 - Jour20: Sortie a Nauplie et Mycene, et/ou Ernioni par groupe de 8 (minibus)
Plage pour le reste du groupe

Jour21 : Transfert en bus pour 'aéroport d'Athénes.

Itinéraire succeptible d'etre modifi¢ en fonction des aléas d'organisation, des risques liés aux climats
ou évenements d'ordre naturels.



Inclus dans la prestation

Transferts
Tous les transferts terrestres en bus et minibus.
Tous les tranferts maritimes en ferry
Un minibus 9 places sur les campements de Zante et Tolo.

Hébergement
Tous les hébergements en camping confortables.

Encadrement
Guide accompagnateur francais francophone et anglophone diplomé.

Non Inclus dans la prestation
Budget Alimentation
Encadrement BAFA, BAFD.
Pharmacie premier secours
« Popotes », assiettes, couverts, réchauds
Tentes 2 places et tentes cuisines (x2)

Materiel Individuel Indispensable Non fournis

Chaussures de marche — Indispensable pour toutes les randonnées.
Sac a Dos (50 litres pour les randonnées)

Sac de couchage

Matelas autogonflant



Infos Pratiques

Livret Pédagogique

Nous remettons en début de séjour un livret pédagogique a destination des équipes
d'animation contenant des fiches historiques , anecdoctes, clin d'oeil , une approche simplifiée
de I'histoire grecque,de la mythologie, une présentation des bases de campements, des sites
visités, des recettes de cuisine "bonnes et pas chéres ".... Ce livret permet de mettre en place
des moments de découverte, d'échange et de rencontre, d'ellaborer de délicieux repas en
respectant son budget....

Il ne peut vivre que si I'équipe d'animation se l'approprie, le fait vivre....et ne le laisse pas au
fond du sac !!

La cuisine

Nos deux bases de camping sont équipées de frigo , réchauds a gaz , nécessaire de cuisine
(casseroles, poéles....).

L'élaboration des menus, I'achat des denrées, leur stokage et la préparation des repas , ainsi
que I'état de propreté des installations sont sous la responsabilité de I'équipe pédagogique.
Notre livret pédagogique fournit bon nombre de recettes simple , pas chéres et savoureuses
avec les produits du terroir...une bonne aide !!!

Eau et écologie

L'eau est rare et précieuse en Gréce , notamment sur I'lle de Zante. Ainsi , dans les iles , elle
est acheminée par bateau citerne ou désalée et n'est pas forcément potable. Nous la filtrons
afin de la boire, épargnant ainsi I'achat de plusieurs centaines bouteilles d'eau minérale.

Sur nos bases , nous éffectuons le tri selectif , sensibilisant ainsi les jeunes et les
grecques a la gestion de nos déchets.

L'accueil - Le suivi

Votre groupe est accueilli a I'aéroport par Christine, notre coordinatrice Grece.

Elle passe les deux premiers jours avec le groupe afin de transmettre toutes les informations
nécessaires ainsi que les vouchers de toutes les réservations.

Elle remet également un téléphone portable grec a I'équipe , demeura ainsi joignable 24h/24
pour quelque probléme que ce soit.

Elle retrouve les groupes le dernier soir et reste avec eux jusqu'au chekin a I'aéroport.

Vous pouvez décider d'opter pour la précense d'un accompagnateur (trice) Libertalia en
permanence avec le groupe ( cf tarifs)



